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Ihre persönliche Auszeit beginnt hier -  
mit wohltuenden Ritualen, sichtbarer Hautpflege und Behandlungen,  
die schon beim Lesen Lust auf Entspannung machen.



WILLKOMMEN IM ALLGÄUSPA
Manchmal braucht es nur einen ruhigen Moment, eine wohltuende Berührung 

und eine Behandlung, die genau zu Ihnen passt. Unsere Anwendungen verbinden 
entspannende Rituale, hochwertige Pflege und gezielte Wirkstoffe zu einem 

Spa-Erlebnis, das Sie spüren und sehen können. 
 

Ob Regeneration, besserer Schlaf, frische Haut, neue Ausstrahlung oder gepflegte Hände und Füße:  
Im Allgäuspa steht Ihr persönliches Wohlbefinden im Mittelpunkt.
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MASSAGEN
Wohltuende Massagen für Entspannung, Lockerung und neue Kraft.  

Jede Anwendung macht verständlich, welches Gefühl und welches Ergebnis Sie erwartet.

Allgäu Tiefenmassage
30 Minuten | 49 €

Lockerung. Entlastung. Regeneration.
Eine gezielte, kräftige Massage für Rücken, 
Nacken und Schultern. Tiefgehende 
Grifftechniken lösen Verspannungen, fördern 
die Durchblutung und schenken neue 
Beweglichkeit.
Ideal bei: Verspannungen, Bildschirmarbeit und 
körperlicher Belastung.

Allgäu Moor Tiefenmassage
60 Minuten | 85 €

Wärme. Tiefenwirkung. Entspannung.
Die Kraft des warmen Allgäuer Moors 
verbindet sich mit einer intensiven Massage. 
Die Muskulatur wird nachhaltig gelockert 
und der gesamte Körper findet in eine tiefe 
Entspannung.
Ideal bei: Muskelverspannungen und Erschöpfung.



TranquillityTM Massage
45 Minuten | 85 €

Ruhe. Ausgleich. Loslassen.
Fließende Bewegungen und die einzigartige 
TranquillityTM Aromakomposition bringen 
Körper und Geist in Balance. Eine Behandlung 
für alle, die dem Alltag bewusst entfliehen 
möchten.
Ihr Ergebnis: Innere Ruhe, Ausgeglichenheit und 
tiefes Wohlbefinden.

Aroma Relax Massage
45 Minuten | 85 €

Sanft. Harmonisch. Wohltuend.
Individuell abgestimmte Aromaöle unterstützen 
die Entspannung und sorgen für ein rundum 
angenehmes Körpergefühl.
Ihr Ergebnis: Entspannung, Harmonie und ein 
rundum gepflegtes Körpergefühl.



Body Glow Massage
45 Minuten | 85 €

Pflege. Glow. Tiefenentspannung.
Eine luxuriöse Massage mit hochwertigen 
Pflegeölen, die die Haut intensiv nährt und ihr 
neue Geschmeidigkeit verleiht. Gleichzeitig 
sorgt die Behandlung für tiefe Entspannung 
und ein sichtbar gepflegtes Hautbild.
Ihr Ergebnis: Strahlende Haut, seidige 
Geschmeidigkeit und pure Entspannung.

Mineral Balance Massage
45 Minuten | 85 €

Ausgleich. Energie. Leichtigkeit.
Inspiriert von der Kraft natürlicher Mineralien 
bringt diese besondere Massage den 
Körper wieder ins Gleichgewicht. Fließende 
Bewegungen und wertvolle Pflege schenken 
neue Vitalität und ein Gefühl von Leichtigkeit.
Ihr Ergebnis: Mehr Energie, innere Balance und 
neue Frische.



Mama Relax Massage
45 Minuten | 85 €

Geborgenheit. Entlastung. Wohlgefühl.
Speziell auf die Bedürfnisse werdender Mütter 
abgestimmt, schenkt diese sanfte Behandlung 
Entspannung und Wohlbefinden. Rücken und 
Beine werden entlastet, während Körper und 
Geist zur Ruhe kommen.
Ihr Ergebnis: Spürbare Erleichterung, tiefe 
Entspannung und ein Gefühl von Geborgenheit.

Hot Stone Massage
45 Minuten | 85 €

Tiefe Wärme. Entspannung. Loslassen.
Warme Basaltsteine gleiten über den Körper 
und entfalten ihre wohltuende Wirkung tief 
in der Muskulatur. Die intensive Wärme hilft 
dabei, Spannungen zu lösen und vollkommen 
abzuschalten.
Ihr Ergebnis: Tiefe Muskelentspannung und 
vollkommene Erholung.



Salzsteinmassage
45 Minuten | 85 €

Wärme. Aktivierung. Regeneration.
Warme Salzsteine verbinden die Kraft 
natürlicher Mineralien mit entspannenden 
Massagetechniken. Die Behandlung fördert die 
Durchblutung und schenkt dem Körper neue 
Vitalität.
Ihr Ergebnis: Aktivierte Regeneration, gelockerte 
Muskulatur und neue Frische.

Kräuterstempel Massage
45 Minuten | 95 €

Vitalität. Wärme. Neue Energie.
Die wohltuende Wärme aromatischer 
Kräuterstempel dringt tief in Haut und 
Muskulatur ein. Die Kombination aus Kräutern, 
Wärme und Massage belebt den Körper und 
schenkt neue Kraft.
Ihr Ergebnis: Mehr Energie, Wohlbefinden und ein 
angenehm vitalisiertes Körpergefühl.





EXKLUSIVE KÖRPERRITUALE
Intensive Rituale für Tiefenentspannung, Pflege und sichtbares Wohlbefinden -  

entwickelt für Haut, Körper und ein Gefühl von innerer Balance.

TranquillityTM Pro-Sleep Massage
60 Minuten | 89 €

Tiefe Entspannung. Regeneration. Besserer 
Schlaf.
Diese besondere Behandlung kombiniert die 
TranquillityTM Aromakomposition mit ayurvedischen 
und indonesischen Massagetechniken. Sie hilft 
dabei, innere Unruhe loszulassen und unterstützt 
einen erholsamen Schlaf.
Ideal bei: Stress, Schlafproblemen und hoher Belastung.

TranquillityTM Body Scrub Ritual
25 / 50 Minuten | 49 € / 89 €

Erneuerung. Glow. Seidig glatte Haut.
Dieses revitalisierende Körperritual befreit die Haut 
sanft von abgestorbenen Hautzellen und schenkt 
ihr neue Strahlkraft. Hochwertige Pflegewirkstoffe 
versorgen die Haut intensiv und hinterlassen ein 
außergewöhnlich geschmeidiges Hautgefühl.
Ihr Ergebnis: Glatte, strahlende Haut und ein sichtbar 
frisches Erscheinungsbild.



TranquillityTM Magnesium Ritual
50 Minuten | 95 €

Muskelentspannung. Regeneration. Neue 
Energie.
Wenn Körper und Muskulatur nach Entlastung 
verlangen, entfaltet dieses besondere Ritual seine 
Wirkung. Magnesiumreiche Pflege und sanfte, 
fließende Bewegungen helfen dabei, Spannungen 
zu lösen und neue Kraft zu schöpfen.
Ihr Ergebnis: Spürbare Leichtigkeit, tiefe 
Entspannung und neue Balance.

Signature Collagen Body Treatment
50 Minuten | 95 €

Straffung. Regeneration. Spannkraft.
Ein modernes Körperritual mit hochwertigen Collagen-
Wirkstoffen und aktivierenden Massagetechniken. Die 
Behandlung unterstützt die Elastizität der Haut und 
sorgt für ein sichtbar gepflegtes Hautbild.
Ihr Ergebnis: Mehr Spannkraft, eine gepflegte 
Hautstruktur und ein vitales Körpergefühl.



Comfortzone Cellulite Behandlung
50 Minuten | 89 €

Straffung. Aktivierung. Glattere Haut.
Diese intensive Körperbehandlung unterstützt die 
Durchblutung und aktiviert das Gewebe gezielt. 
Spezielle Techniken und hochwertige Wirkstoffe 
fördern eine sichtbar glattere Hautstruktur und ein 
harmonischeres Hautbild.
Ihr Ergebnis: Straffere Haut, aktiviertes Gewebe und ein 
angenehmes Gefühl von Leichtigkeit.

Comfortzone Detox Körperbehandlung
50 / 60 Minuten | 89 € / 99 €

Entlastung. Entstauung. Leichtigkeit.
Eine tiefenwirksame Behandlung zur Aktivierung 
des Lymphsystems und Unterstützung der 
natürlichen Regeneration. Ideal bei schweren Beinen, 
Wassereinlagerungen oder nach körperlicher Belastung.
Ihr Ergebnis: Mehr Leichtigkeit, aktivierte Regeneration und ein 
rundum befreites Körpergefühl.





Hydra Boost
60 Minuten | 89 €

Feuchtigkeit. Frische. Hautbalance.
Die ideale Behandlung für trockene und 
feuchtigkeitsarme Haut. Intensive Wirkstoffe 
schenken neue Frische, Geschmeidigkeit und 
ein sichtbar erholtes Hautbild.
Ihr Ergebnis: Frische, pralle Haut und ein sichtbar 
erholter Teint.

Clear Skin
60 Minuten | 89 €

Klärung. Reinheit. Hautbalance.
Für unreine, gestresste oder aus dem 
Gleichgewicht geratene Haut. Die Behandlung 
reinigt intensiv, verfeinert das Hautbild und 
schenkt ein neues Gefühl von Frische und 
Klarheit.
Ihr Ergebnis: Ein reineres Hautbild, verfeinerte 
Poren und neue Ausstrahlung.

GESICHTSBEHANDLUNGEN
Sichtbare Hautverbesserung, hochwertige Wirkstoffkosmetik und tiefgehende Entspannung.  

Wählen Sie die Pflege, die Ihre Haut gerade braucht.



Radiance
60 Minuten | 129 €

Glow. Frische. Ausstrahlung.
Vitamin-C-Komplexe und intensive Pflege 
schenken der Haut neue Leuchtkraft. Perfekt 
vor besonderen Anlässen oder wenn die Haut 
müde wirkt.
Ihr Ergebnis: Sofort sichtbarer Glow und ein 
strahlender, frischer Teint.

Calm & Repair
60 Minuten | 119 €

Beruhigung. Schutz. Regeneration.
Empfindliche Haut benötigt besondere 
Aufmerksamkeit. Diese Behandlung stärkt die 
Hautbarriere, reduziert Rötungen und schenkt 
ein Gefühl von Ruhe und Ausgeglichenheit.
Ihr Ergebnis: Beruhigte Haut und ein sichtbar 
entspannteres Hautbild.



Eye Fresh
25 Minuten | 49 €

Glättung. Frische. Ausstrahlung.
Eine intensive Pflege für die 
empfindliche Augenpartie. Kühlende und 
feuchtigkeitsspendende Wirkstoffe lassen 
die Augenpartie frischer, glatter und wacher 
erscheinen.
Ihr Ergebnis: Ein frischer Blick und neue 
Ausstrahlung.

Intensiv / Anti-Aging
60 Minuten | 109 €

Straffung. Regeneration. Hauterneuerung.
Eine wirkungsvolle Anti-Aging-Behandlung zur 
Unterstützung von Spannkraft und Elastizität. 
Die Haut wird intensiv gepflegt und sichtbar 
revitalisiert.
Ihr Ergebnis: Ein glatteres, vitaleres und 
jugendlicher wirkendes Hautbild.



Timeless
75 Minuten | 159 €

Straffung. Glättung. Regeneration.
Eine hochwertige Anti-Aging-Behandlung für 
sichtbar mehr Spannkraft, definierte Konturen 
und ein verjüngtes Hautbild. Moderne 
Wirkstoffpflege schenkt der Haut neue Frische 
und unterstützt die natürliche Regeneration.
Ihr Ergebnis: Glattere Haut, definierte Konturen 
und ein sichtbar verjüngtes Hautbild.

Vol.U.Lift
75 Minuten | 169 €

Lifting. Volumen. Definition.
Für alle, die ihrer Haut neue Fülle und Kontur 
schenken möchten. Innovative Wirkstoffe 
unterstützen die Hautstruktur und sorgen für 
mehr Spannkraft und Vitalität.
Ihr Ergebnis: Gefestigte Konturen, mehr Volumen 
und ein frischer Teint.



Allgäuspa Signature
90 Minuten | 189 €

Maximale Wirkung. Tiefste Entspannung. 
Sichtbare Ergebnisse.
Unsere exklusivste Gesichtsbehandlung vereint 
moderne Wirkstoffkosmetik, intensive Pflege 
und tiefgehende Entspannung zu einem 
außergewöhnlichen Spa-Erlebnis.
Ihr Ergebnis: Strahlende Haut, mehr Spannkraft 
und ein sichtbar erholtes Erscheinungsbild.

Kur-Systeme
Für nachhaltige Ergebnisse und sichtbare Hautver-
besserung empfehlen wir abgestimmte Behand-
lungskuren.

Skin Reset Kur 3 Behandlungen | 329 €
Skin Transformation Kur 5 Behandlungen | 599 €
Lifting & Volume Kur 4 Behandlungen | 629 €
Zusatzoptionen: Augenbehandlung +39 € ·  
Hals & Dekolleté +29 € · Intensivmaske +19 €





HAND- & FUSSPFLEGE
Kompakte, professionelle Pflege für ein gepflegtes Erscheinungsbild  

und ein angenehmes Gefühl von Leichtigkeit.

Signature Handpflege
30 Minuten | 45 €

Klar. Gepflegt. Ausdrucksstark.
Professionelle Pflege für gepflegte Hände und 
natürlich schöne Nägel. Die Behandlung sorgt 
für klare Konturen, geschmeidige Haut und 
einen natürlich ästhetischen Look.
Ihr Ergebnis: Gepflegte Hände, schöne Nägel und 
ein rundum harmonischer Eindruck.

Signature Fußpflege
30 Minuten | 45 €

Leichtigkeit. Pflege. Wohlgefühl.
Effektive Fußpflege für gesunde, gepflegte Füße 
und spürbare Leichtigkeit. Ideal, wenn Füße 
wieder gepflegt aussehen und sich angenehm 
entlastet anfühlen sollen.
Ihr Ergebnis: Gepflegte Füße und spürbar mehr 
Wohlbefinden bei jedem Schritt.



Zubuchbare Extras
Nägel lackieren +15 € · Nagellack entfernen +5 € ·  
Hygiene-Zuschlag +10 €

Der Hygiene-Zuschlag gilt bei erhöhtem 
hygienischem Aufwand und ermöglicht höchste 
Standards bei
Instrumenten, Arbeitsplatz und 
Behandlungssicherheit.





RUHE. REGENERATION. WOHLBEFINDEN.

Buchen Sie Ihre Auszeit bequem online.

www.allgäuspa.de


